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Pour les explorateurs curieux, g Pour les aventuriers qui aiment comprendre,
k créatifs et pleins d'énergie ! j créer et se dépasser en équipe ! (2
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. Jardinage'on Activités Apprentissage Faire du feu || Balades ' Apprendre Cabane | Activités
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~ permaculture | EF“?WEE de l'anglais . et préparation sophro | afaire tontipi || d'observation | naturalistes
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| Découvrir, planter, | g g Se détendre, | Construire, imaginer, [ | | Observation, traces,
I comprendre et Bouger, se dépasser, f Apprendre en s'amusant | Apprendre les gestes, respirer, se recentrer || coOpérer et vivre | | Observer la faune | empreintes, plantes,
| prendre soin du jouer et coopérer i a travers des jeux, | cuisiner ensemble et se reconnecter | des aventures | sans la déranger ! insectes, oiseaux...
vivant. dans la nature. | chansons et histoires. | et se régaler ! s arilet aha Tt i nasmElail | | et comprendre ses | Devenir de vrais

habitudes. petits naturalistes !
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~ GRANDIR ENSEMBLE (O

@ @ © Apprendre e vivre ensemble Ecoutaiblenveillarts : Méthodes de détente
m dans le groupe : entraide, ; 5\ et expression de soi dans | et de relaxation pour
respect, partage et solidarité. ! se recentrer et gérer

un cadre de confiance, |

| ses émotions.
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>4 Par mail : la fourmiliere@posteo.de L)
LA NATURE, UN TERRAIN DE JEU POUR GRANDIR ET S'EPANOUIR | (®
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